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B-hallen (kombihall), Pitholms sporthall, maste
aven fortsattningsvis fa nyttjas av Pitholmsskolan

Bakgrund

Miljo och tillsynsnamnden har, i dialog med Kultur-, park- och fritidsforvaltningen, beslutat
att Pitholms B-hall inte langre ska nyttjas som en kombihall fran och med sommaren 2019.
Miljo- och tillsynsndmnden anser att kombihallar dar skytte och annan verksamhet bedrivs
innebar en risk for manniskors halsa. Speciellt barn som &r kansliga for blyexponering. Radet
ar att tillampa forsiktighetsprincipen for att undvika ontédig exponering av bly.*

Eftersom B-hallen nyttjas av pistolklubben (som tidigare haft svart att finna lokal) prioriterar
kultur- park- och fritid denna verksamhet och stédnger lokalen for skolans verksamhet. Ett
beslut som far mycket stora konsekvenser for Pitholmsskolan och dess elever.

Pitholms sporthall byggdes 1963 och i samband med renovering (som planlades 2009)
tillskapades en B-hall av den gamla befintliga bowlinghallen. B-hallen skulle, utéver
idrottsaktiviteter for skola och andra féreningar, aven kunna nyttjas for pistolskytte,
luftgevarsskytte och bagskyttez "Ny B-hall i gamla bowlinghallen 6kar nyttjandet av
anlaggningen bade dagtid (skolan) och kvallar, helger (féreningslivet). Hela anlaggningen
blir tillganglig for alla.®”, ”B-hallen i k&llaren anpassas med en sk. Skjutvagg, foreningen kan
boka tider for sin verksamhet.” Det samma géllde aven for Bagskytteféreningen och
Luftvapenklubben. I minnesanteckningar fran 20090113 framgar att samtliga deltagare i
arbetet med renoveringen av Pitholms sporthall (fran saval fastighetsforvaltningen, kultur och
fritid samt BUN) var eniga i beslutet ”...om att driva linjen att anpassa rum 1029 till B-
hall...”, dvs. en idrottshall®.

B-hallen har sedan den stod klar nyttjats dels som idrottshall fér Pitholmsskolans
idrottsverksamhet (samt viss annan foreningsverksamhet), dels som skyttehall. Pitea
pistolklubb nyttjar hallen for traning 6 timmar per vecka (traningstider tva timmar per kvall,
tre dagar per vecka®) och skolan nyttjar hallen dagtid, ca 5 - 24 timmar per vecka storre delen
av lasaret.

1 Svar fran Kultur, park och fritid gallande kombihallar med skytte och annan verksamhet for barn och unga,
Axelsson, Jenny, avdelningschef KPF, 2018-12-17

2 Programhandling, Fastighetskontoret 2009, Objekt 1450, sid 1

% Programhandling, Fastighetskontoret 2009, Objekt 1450, sid 6

4 Programhandling, Fastighetskontoret 2009, Objekt 1450, sid 6

5 Minnesanteckningar fran traff ang Pitholms sporthall 20090113
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Utokat lagstadgat krav

Elever som gar i grundskolan har rtt till ett minsta antal garanterade undervisningstimmar. |
timplanen, som av regeringen faststélls i Skolférordningen (2011:185), finns beskrivet hur
timmarna ska fordelas mellan &mnena.

Forskning visar att det finns positiva kopplingar mellan fysisk aktivitet och prestationer i
skolan. Mer rorelse under skoldagen och mer idrott i skolan kan vara en viktig nyckel i att
skapa forutsattningar for alla elever nar det géller att utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal. Internationella jamforelser har dock de senaste aren visat att Sverige ar ett
av de lander i Europa som har l&gst antal idrottstimmar i skolan” samt ligger l&gst av de
nordiska landerna. En rapport fran Nordiska ministerradet visar dven att svenska barn ar de
mest stillasittande barnen i Norden®.

Regeringen gav darfor Skolverket i uppdrag att lamna forslag pa vad som behdvs for att alla
elever i grundskolan och motsvarande skolformer ska réra sig mer.°

Utredningen ledde 2018 fram till en férordning om andring i skolférordningen (2011:185)
som innebar att laroplan och kursplan for &mnet Idrott och Hélsa reviderades.
Undervisningstiden i &mnet Idrott och hélsa utokades med 100 timmar fran och med 1 juli
2019, vilket innebar att det kommer att stéllas ytterligare krav pa skolan i form av
lektionstillfallen och ett allsidigt innehall i undervisningen?.

Detta medfor givetvis ytterligare krav pa andamalsenliga lokaler for skolans del.

Fler elever

Det utokade undervisningskravet i amnet Idrott och hélsa pa grundskolan medfor utokat
behov av idrottslokaler men utéver detta kommer dven elevantalet pa Pitholmsskolan att 6ka
de narmsta fem aren vilket foranleder ytterligare behov av idrottslokaler. Pa tre respektive
fyra &r kommer &k 4-6 att 6ka med en Kklass per arskurs till fem mot dagens fyra. Okningen
foljer sedan med genom hela mellan- och hogstadiet vilket dkar lokalbehoven ytterligare.

Elevprognosen ovan bygger pa de aktuella uppgifter som rader i forskolan och lagstadiet for
narvarande, hansyn har darmed inte tagits for eventuell inflyttning i skolomradet. Inte heller
har vi vagt in Stadsutveckling 6ster, som ocksa troligtvis kommer att 6ka elevunderlaget pa

Pitholmsskolan ytterligare. | vilken omfattning ar dock i dagslaget omgjligt att uttala sig om.

Detta medfor givetvis ocksa ytterligare krav pa andamalsenliga lokaler for skolans del.

7 https://www.svt.se/nyheter/inrikes/mindre-skolidrott-i-sverige-an-ovriga-europa, Publicerad 2016-03-07,
h&mtad 2019-05-10

8 https://www.gp.se/debatt/ska-svenska-barn-vara-de-mest-stillasittande-i-norden-1.4252785, Publicerad 2017-
04-27, hamtad 2019-05-10
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i-idrott-och-halsa/ , Publicerad 2018-07-12, hamtad 2019-05-09
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Barns och ungdomars hélsa

Majoriteten av barn och ungdomar i Sverige ror sig for lite och sitter stilla for mycket. Lite
motion, stillasittande, manga timmar framfor skarmar - det ar den bild av manga barn och
ungdomars liv som Centrum for idrottsforskning (CIF) presenterat i en rapport till regeringen.
Rapporten betonar vikten av att 6ka den fysiska aktiviteten hos barn och ungdomar.
Konsekvenerna blir annars samre halsa pa bade kort och lang sikt. Man kan till exempel se att
den psykiska ohéalsan &r ganska hog, framfor allt hos lite aldre tornarsflickor. Overvikt och
fetma har ocksa ¢kat, en ohalsa som kan forebyggas med fysisk aktivitet.t

Region Norrbottens elevhalsoundersékningar bland barn och unga 2015-2018 visar pa att vart
fjarde barn pa mellanstadiet ar 6verviktigt. 2

Tabell 11b. Andel elever 1 arskurs 4 med &vervikt/fetma lisaren 2015/16. 2016/17 och 2017/18, uppdelat per kommun

BMI-Klass Overvikt/fetma. % Overvikt/fetma, % Overvikt/fetma, %
Lisar 2015/16 2016/17 2017/18
Kommun
Arjeplog 217 221
Arvidsjaur . 214
Boden 283 262 211
Gillivare 295 18.7 232
Haparanda 391 346 28.7
Jokkmokk .- 31.0
Kalix 223 24 4 229
Kiruna 331 285 324
Lulea 19.5 213 225
Pajala 277 254 18.0
Pited 187 249 247
Alvsbyn 441 279 307
Overkalix 279 27.0
Overtornea 397 324
Total (%) 24.6 245 247

11 De aktiva och De inaktiva — Om ungas rorelse i skola och pa fritid. Centrum for idrottsforskning 2017:2
12 gkolbarns halsa och levnadsvanor i Norrbotten — Arskurs 4, Lasaren 2015-2018. Forslund, Ann-Sofie, Region
Norrbotten 2019, sid 14
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Pa hogstadiet &r nastan var tredje pojke i Pitea 6verviktig och kommunen har en hogre andel
Overviktiga elever &n snittet i Norrbotten.*3

Tabell 11c. Andel flickor och pojkar i arskurs 7 med Gvervikt/fetma lasiren 2015/16, 2016/17 och 2017/18. uppdelat per

kommun
BMII-Klass Overvikt/fetma, % Overvikt/fetma. % Overvikt/fetma. %
Lisar 2015/16 2016/17 2017/18
flickor pojkar flickor peojkar flickor pojkar
Kommun
Anjeplog 727
Arvidsjaur us
Boden 16.2 264 21.0 243 222 233
Giillivare 20.0 255 255 305 20.8 223
Haparanda 20.0 40.8 16.1 317
Jokkamokk
Kalix 18.0 17.5 222 196 16.0 236
Kiruna 271 239 264 342 246 234
Lulea 21.7 207 18.6 19.1 17.5 21.5
Pajala 141 206 138 246
Pited 219 272 19.1 253 185 291
Alvsbyn 26.5 241
Overkalix
Overtorned
Total (%) 213 250 209 | 238 2079 ‘ 246

Jesper Fritz visar i sin doktorsavhandling Physical Activity During Growth-Effects on Bone,
Muscle, Fracture Risk and Academic Performance, pa sambandet mellan fysisk aktivitet och
betyg. Sarskilt bland pojkar har det visat sig att 6kad mangd fysisk aktivitet bidrar positivt till
goda betyg samt bidrar till att hoja andelen elever som kommer in pa gymnasiet.

Andra lésningar uttdmda

Sedan utbildningsforvaltningen och rektorerna pa Pitholmsskolan fatt kinnedom om beslutet
som kultur-, park- och fritidsforvaltningen fattat i december 2018 har rektorerna, tillsammans
med personal pa Pitholmsskolan, till kultur-park- och fritidsforvaltningen inkommit med en
skrivelse som patalat de konsekvenser som beslutet medfér for skolans del. Dialogmoten har
hallits med representanter fran utbildningsforvaltningen, kultur-park- och fritidsforvaltningen
samt miljo- och halsoskydd vid tva tillfallen. Vid dessa tillfallen har rektorer och

13 Skolbarns halsa och levnadsvanor i Norrbotten — Arskurs 7, Lasaren 2015-2018. Forslund, Ann-Sofie, Region
Norrbotten 2019, sid 15

14 https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskning/positivt-samband-mellan-
rorelse-i-skolan-och-larande, Uppdaterad 2019-03-22, hamtad 2019-05-10
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utbildningsforvaltning framfort kompromissforslag om uppdelad tid i hallen mellan skolan
och pistolklubben. Da bada intressenter har behov av lokalen under samma tid av aret har
kompromissen dock inte kunna godtas.
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Alternativa l6sningar beddms for skolans del som omdgjliga. Att bussa elever till andra lokaler
i kommunen ar dels ytterst tids- och kostnadskravande med dessutom rader ett 6kat tryck dven
pa andra idrottshallar i och med den ut6kade idrottsundervisningen som regeringen beslutat
om. Det finns inte plats i andra hallar for att ta emot Pitholmsskolans elever. Det ekonomiska
laget i utbildningsforvaltningen medger inte heller de merkostnader som dessa skolskjutsar
skulle medfora.

Slutsats

Forskning, skolférordning, Skolverk m fl. betonar gang pa gang det positiva sambandet
mellan rérelse i skolan och larande. Att i det ljuset begransa Pitholmsskolans mojligheter att
folja skollag, skolférordning och laroplan genom att begransa resurserna och forsvara att
idrottsundervisning kan bedrivas i enlighet med styrdokumenten &r ett ytterst olyckligt beslut.

Aven om ett rikt fritidsliv i Pited ar vardefullt p& manga sétt bor skolans lagstadgade
verksamhet samt barns och ungdomars hélsa och maende prioriteras hogre. Av den
anledningen bor beslutet att stanga B-hallen for Pitholmsskolans verksamhet omprovas sa att
undervisningen i Idrott och halsa kan fortga.
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